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Mussen die Mandeln komplett raus?

In einer prospektiven, kontrollierten, multizentrischen Tonsillotomie-Studie, die am
Universititsklinikam Jena geleitet wird, testen HNO-Arzte, ob eine Teilentfernung der
Ganmenmandeln genanso gut gegen wiederkehrende Halsentziindungen hilft wie die

vollstindige Entfernung.

Dr. Uta von der Ginna, Universi-
titsklinilnm Jena

Dve Ganmenmandeln, im Volksmund
auch kurz Mandeln genannt, gehiren
mm Immunsystem und sind Teil des
Schutzwalls, der Erankheiterreger er-
kennen und abwehren =oll, die dber
den Mundraum in dem Eirper ein-
dringen wollem.

Damit tragen sie zur Ausbildung
des immunologischen Gedichtnisses
bei. Als Kimpfer an vorderster Front
kinnen zie dabei selbst von Entzin-
dungen betroffen sein, vor allem im
Eindes- und bis zum jungen Erwach-
senenalter. Kehren die meist mit Fie-
ber und starken Halsschmerzen wver-
bundenen Mandelentmindungen trotz
Antibiotikabehandlung immer wieder,
besteht die Maglichkeit der Operati-
O,
"Die vollstindige Entfernung der
Mandeln, die Tonsillektomie, ist einer
der hiufigsten im Krankenhaus unter
Vollnarkose durchgefiihrte Operation
im Findes- und Jugendalter. Insgze-
samt wird der Eingriff in Deutschland
etwa 75.000-mal jibhrlich vorgenom-
men", so Prof. Dr. Orlando Guntinas-
Lichins, Direktor der Elinik fiir HNO-
Heilkunde am Universititsklindlom
Jena, Sind die Mandeln entfernt, tre-
ten die al= Angina bezeichneten Hals-
entzindungen kaum noch auf,

Aber wie jede Operation hirgt der
Eingriff Risikem: Bei etwa 5 % der
COperierten kommt ez zu Nachblutun-
gen, die eine stationdre Behandlung
erfordern und sogar lebensgefihrlich
werden kionen. Zudem fallen die
Mandeln dann als Immunorgane ans,
weshalb der Eingriff in der Regel
nicht vor dem sechsten Lebensjahr
VOrZenommen wird.

Teilwelse Entfernung der Man-
deln

Weil die mofihrenden Gefifle dabei
weniger verletzt werden, ist eine teil-

weise Entfernung der Mandeln, die
als Tonsillotomie bezeichnet wird, mit
einem geringeren Blutungsriziko wver-
bunden. Dieser Eingriff ist auch wend-
ger schmerzhaft und kann ambulant
durchgefiihrt werden. Er gilt als die
Standardtherapie., wenn vergriferte
Mandeln die Atmung einschrinken
und mu Schlaf-, Schluck- und Sprech-
problemen oder vermehrten Atem-
wegsinfekten fiihren, Wegen der ge-
ringeren Risiken und der schnelleren
Genesung rickte die Teilentfernung
der Mandeln anch als Behandlung
wiederkehrender Entzmindungen in
den Blickpunkt. Prof. Guntinas-Lichi-
us; "Ob aber diese Operation gegen
hinfig auftretende Mandelentmindun-
gen genanso outzt wie die komplette
Entfernung der Mandeln, ist nicht
ansreichend wissenschaftlich unter-
sucht.”

Tonsillotomie versns Tonsillek-
tomie

Genan das ist das Fiel der TOTO-5tu-
die, die die Deutsche Gesellachaft fiir
Hals-Nasen-Ohren-Heillunde, Kopf-
und Hals-Chimrgie, der Deutsche Be-
mfsverband der Hals-Nazen-Ohren-
drrte und daz Studienzentrum der
Universititsmedizin Gdttingen unter
Leitung des Universititsklinilmms Je-
na jetzt starten. Der Verbund wmrde
nach europaweiter Ausschreibung
vom Gemeinsamen Bundesausschuss,
dem Selbstverwallungsgreminom des
dentzchen Gesundheitswesens, heanf-
tragt mu priifen, ob die Tonsillotomis
in Sachen Anginaprivention miat der
Tonzillektomie mithalten kanm.,

Etwas mehr als 450 Patienten, die
mehrmals im Jahr an alnter Mandel-
entzindung leiden, sollen an den 2o
beteiligten Fentren in die Studie anf-
genommen werden, sowohl Kinder
und Jugendliche alz amch junge Er-
wachsene, Welche der beiden Operati-
onsmethoden gewidhlt wird, entschei-
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det der Zufall. Diese Randomisierung
ist fiir die Aussagekraft des Studiensr-
gehniszes von zentraler Bedeutang,
sie stellt aber fiir die Anfklirung der
Patienten in den Studienzentren eine
grofie Heransforderung dar. "Es ist
wichtiz zu vermitteln, dass der Zufall
nicht entscheidet, ob die Patienten gut
oder weniger gut operiert werden.
Beide Verfahren, die Tonsilleltomie
und die Tonsillotomie, sind iber viele
Jahre bewihrt, die beteilizten HNO-
Chirargen setzen sie tiglich in der kki-
nischen Routine ein. Es wird alzo kein
nenes operatives Verfahren erprobt —
es geht um die Wirksamkeit gegen
chronische Angina”, so Prof. Guonti-
nas-Lichins.

Zweijdhrige Nachbeobachtungs-
phase

Mach der OP dokumentieren die Stu-
dienteilnehmer in siner mweijihrizen
Wachbeobachtungsphaze jede Woche
mithilfe einer App, ob sie unter Hals-
schmerzen leiden oder deswegen gar
Antibiotika mnehmen miiszen und
krankgeschrieben sind. Die Randomi-
sierung stellt sicher, dass sich eventu-
elle Unterschiede eindentiz anf die
OP-Methode murickfihren lassen.
"DMe TOTO-Studie ist ein hervorra-
gendes wissenschaftliches Beispie] fiir
die gute Zusammenarbeit von statio-
narem und ambulantem Sektor”, be-
tont Dir. Dirk Heiorich, Prisident des
Deentschen Bernfsverbandes der Hals-
Masen-Ohrendrzte. "THe Studie wird
die wissenschaftliche Entscheidungs-
grundlage herstellen, um diese haufi-
ge Erkrankung mdglichst risikoarm
und effeltiv zu behandeln”, so Prof,
Dr. Stefan Plontke, Prisidemt der
Deutschen Gesellaschaft fir Hals-Na-
sen-Ohren-Heillunde, Fopf- und
Hals-Chirargie, “sie ist damit aus
Sicht der HNO-Heilkunde und der Pa-
tienten von grofer Bedeutung,”
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