
Wie funktioniert die App?
Schritt für Schritt Erklärung

Installation
der TOTO-App

Log-In Daten 

User ID (Pseudonym) und 

Initialpasswort erhalten Sie 

vom Arzt, um sich in die 

App einzuloggen

Erstanmeldung

Melden Sie sich in der 

App an und ändern Sie 

danach das 

Initialpasswort auf Ihr 

eigenes Passwort

Befragung

1x pro Woche Frage nach 

Halsschmerzen

Erinnerung immer 

sonntags und montags 

über eine Push-Nachricht 
(Die Eintragung ist dann noch 

bis zum darauf folgenden 

Samstag möglich)

Vielen Dank für die 

Teilnahme!

Halbjährlich

6.,12.,18.,24. Monat 

sind zusätzlich drei 

Fragebögen 

auszufüllen

1

2

3

User-ID (Pseudonym): 

____________

Initialpasswort:

____________

Eigenes Passwort

____________

Ihr Passwort muss mindestens folgendes 

enthalten:

• 8 Zeichen

• ein Großbuchstabe

• ein Kleinbuchstabe

• eine Zahl (aber keine 

aufeinanderfolgende)

• ein Sonderzeichen (z.B. ? !)
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Passwort vergessen? Neues anfordern.
Schritt für Schritt Erklärung

Wenn Sie Ihr 
Passwort 
vergessen 

haben,

klicken Sie 
auf 

„Passwort 
vergessen“

und geben 
Sie 

Ihre User-ID 
ein.

Dann auf 
„Passwort 
anfordern“ 

klicken.

Geschafft!

Das Zentrum wird per 

E-Mail benachrichtigt. 

Ihr zuständiger Arzt 

vergibt Ihnen 

ein neues 

Initialpasswort.

User-ID (Pseudonym): 

____________

Initialpasswort:

____________

Eigenes Passwort

____________
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Option: Log-in Daten speichern 

Schritt für Schritt Erklärung

Der Log-in bleibt so lange 

gespeichert, bis Sie sich 

abmelden oder den Cache 

auf Ihrem Handy löschen.

Neues Initialpasswort erhalten?

Altes Passwort = 

Initialpasswort, 

erhalten vom Arzt

Neues Passwort = 

Ihr eigenes 

Passwort,

selbst ausgedacht

Häkchen setzen

Ihr Passwort muss mindestens folgendes enthalten:

• 8 Zeichen

• ein Großbuchstabe

• ein Kleinbuchstabe

• eine Zahl (aber keine aufeinanderfolgende)

• ein Sonderzeichen (z.B. ? !)
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